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LE PREVISIONI DEI METEOROLOGI 
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appure senilla che non potete farne e meno: se non 
prendete il calfà non polele lavorare, se lo prendete. Vi rende 
troppo eccitabile 





Lo stesso per la sigerella: se non fumate siete nervoso e ne 
sénite il bisogno insopprimibile, se fumate sentite che la nico- 
tina VI avvelena, che aumenta la vosira irritabilità e quella 
sensazione di diffuso stanchezza, di sfiducie, di felice, che Vi rende 
così penoso il lavoro, che Vi [è sentire vecchi, finiti. 














Siete In un cerchio chiuso... eppure c'è un rimedio e lutto 
quasto, senza abbandonare nè la sigarelta né la tezzine\ di caffè: 
<3 giorni su 73 ecco il segreto | 

Per tre giorni su sette dovrete bere al mattino a digiuno 
due bicchieri di Acque Crodo tri due bicchieri du- 
inte È pasti orineipali, a piccoli soral. 




















LcAcqua Crodo» drenerè, tramile i reni, l'eccesso di nicotina 
a di caffeina circolanti nel sangue, riatlivarà le funzioni vitali di 
ghiandola importantissimé che è il fegato, placherò i Vostri 
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